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Leven als God in Frankrijk

Leven. Als je dit leest,
ben je het ook aan het
doen. En terwijl je dit
doet, vraag je je
misschien af: hoe lang
nog?

Onlangs is de nieuwe
Prognosetafel AG2024
bekendgemaakt, en
hoewel de wijzigingen
ten opzichte van AG2022 relatief beperkt zijn, brengt deze
een storm van speculaties met zich mee over de toekomst
van ons leven. Gaan we (nog) langer leven? Wanneer keren
we terug naar de pre-COVID langetermijntrends? En wat
betekent dat voor de levensverzekeraars? Zijn ze op weg
naar het einde, of staan ze nog steeds in hun jeugdige
kracht? Kunnen we na pensionering leven als God in
Frankrijk, of worden we verschoppelingen in een
onherbergzaam oord? Deze vragen verdienen een nadere
beschouwing. Eén ding is zeker (motto van AG2024): de
onzekerheid over wanneer we sterven, verzacht de
zekerheid dat we sterven.

De levensverwachting stijgt al decennialang, en met de
recente gegevens van AG2024 in het achterhoofd lijkt het
erop dat deze trend zich zal voortzetten. Het idee dat je
langer leeft, kan zowel een zegen als een uitdaging zijn.
Voor levensverzekeraars betekent het een verschuiving in
hoe risico's worden ingeschat en hoe premies worden
berekend. AG2024 geeft een actuele kijk op de
verwachtingen omtrent levensduur en biedt een handvat
voor de strategie van verzekeraars en pensioenfondsen.

Maar wat betekent het praktisch voor de gemiddelde
verzekerde of pensioengerechtigde? Ga je straks onbezorgd
met pensioen, met volop tijd voor het goede leven, of
wacht je een leven vol onzekerheden over toekomstige
uitkeringen? De uitkomst hangt sterk af van de
voorbereiding en planning die je nu maakt.

De realiteit is dat een hogere levensverwachting ons
voor nieuwe uitdagingen stelt. We moeten niet alleen
financieel voorbereid zijn op een langer leven, maar ook
mentaal en emotioneel. Pensioenplannen moeten
robuust zijn, en de vraag is of onze huidige
spaarsystemen en verzekeringspolissen voldoende zijn
om een comfortabele oude dag te garanderen.

Voor levensverzekeraars betekent dit dat de sector zich
voortdurend moet aanpassen. Innovaties en nieuwe
benaderingen zijn nodig om te voorkomen dat ze
vastlopen in verouderde modellen die de huidige
levensverwachtingen niet meer weerspiegelen. Het
balanceren van risico's met de juiste tarieven en dekking
wordt een steeds complexere taak, maar ook cruciaal om
een stabiele en betrouwbare dienstverlening te blijven
bieden.

Kortom, de nieuwe Prognosetafel AG2024 benadrukt de
noodzaak voor een vooruitziende blik. Zowel individuen
als verzekeraars en pensioenfondsen moeten zich
aanpassen aan de veranderende realiteit van onze
levensverwachting. Het doel zou moeten zijn om niet
alleen een langer leven te verwachten, maar ook om
ervoor te zorgen dat dat langere leven een leven van
kwaliteit is. Of dat nu betekent dat je geniet van het
leven als God in Frankrijk, of gewoon gelukkig bent in
jouw eigen hoekje van de wereld, dat is aan jezelf om te
realiseren.

Laten we deze inzichten omarmen en toekomstgericht
beleid ontwikkelen om een vitaal en comfortabel leven
te waarborgen, zowel nu als in de komende decennia.
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